
 

 最近では、リトミックという言葉をあちこちで耳にするようになり、「リトミックって何？」「言

葉は知っているけれど、どのような事をするの？」と思う方もいると思います。 

リトミックはスイスの教育家・作曲家エミール・ジャック＝ダルクローズが提唱した音楽教育法

のひとつです。子供たちは、のびのびと身体を動かすことが大好き！音楽に合わせて楽しく生き

生きと身体を動かしながら音楽の要素（音感・リズム感・拍子感・フレーズ感など）を自然に身

につける事ができる教育法がリトミックです。音楽を聴いて身体を動かす体験を繰り返す中で音

楽をききわける耳をつくり、同時に表現力・集中力・協調性などを育てます。皆様の大切なお子

様たちに豊かな情操を育てるリトミック教育法を体験させてあげませんか？ 

 

いしかり文化教室まで 0133-74-3541 

第 1・3 火曜日  16：00 から 16：45 まで 

受講料      3,240 円（月２回） 

講 師    札幌文化アカデミー音楽教室 

             小川 智美
さ と み

 

幼稚園児から小学校低学年対象 

2 ・ 3 歳 の  

お子さんもご相談 

下さい 

無料体験 
あり 


