
背骨コンディショニング
背骨の歪みを整える事により、身体の不調を改善する

運動プログラムです。腰痛・肩こり・首こりをはじめ

とした原因のハッキリしない症状を改善します

新規講座

[金]13:30~14:30
TOMO

4,320円 (月4回)
2,700円（月2回コース）

ベルデ文化教室
帯広市西17条南4丁目8-6 営業時間／（月～土）10：00～18：00、講座のある場合は21：00まで (日・祝)休業

お問合せ・
お申込みは (0155)66-4072


