
曜 日 水曜日 10:00～11:15

受講料 4,860円（月４回）

講 師 平尾真由美
全米ヨガアライアンスＲＹＴ200
ＩＨＴＡ１級ヨガインストラクター

アンチエイジングに効果があると

言われているアロマの心地よい香りと

ゆったりとしたヨガで日頃の疲れやストレスを解消して

リフレッシュしましょう♪
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お申し込み・お問い合せ きたみ春光文化教室 ℡0157-69-8511
ＣＯＯＰさっぽろ きたみ春光店２階 （日曜・祝日除く ※事前にご予約ください）


