
新規講座 

3,240円（月2回）  

ベルデ文化教室 
帯広市西17条南4丁目8-6 営業時間／（月～土）10：00～18：00、講座のある場合は21：00まで (日・祝)休業 

お問合せ・ 
お申込みは (0155)66-4072 

角畠 あさみ 

シェイプアップヨガ 

夏に向けてボディーラインを整えませんか？ 

体幹を鍛えたい方にもおススメです！ 

第2・4（木）19:00～20:00 

    


