
 

青森県津軽地方の女性たちの

手によって生み出された 

刺し子のひとつです。 

布目を丁寧に刺し進めるうち

に生まれる伝統幾何学模様の

美しさや可愛らしさにふれて

みませんか？ 

はじめは、小物から毎回違う

作品をつくります。先生が用

意した図案の見方、布目の揃

え方を学べます 


