
いつまでも健康で自立した生活を送るため
に、適度にからだを動かし体力を保持しま
しょう！
第 2･4[火] 10:00～11:00
講師：野中 和子

持参品/運動できる服装、ヨガマットまたは  
バスタオル（なくても可）、水

元気ハツラツ体操

3,240/月 2 回
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