
日 時 第1・3・4（金）

18:00～19:30

受講料 3,240円（月3回）

教材費 別途

★体験540円★

体験時 扇子レンタル無料
講 師 奥原 美智子

古来より日本に伝わる漢詩に合わせて舞います。
適宜なリズム運動自然に姿勢を整えます。


