
 

整理収納講座 
～お片づけで Happy Life～ 

第 1 水曜日（月１回） 

10：00～11：00 

受講料 1,080 円/月１回 

教材費 250 円 

持参品 筆記用具  

   
 

  コープさっぽろシーナ店 2Ｆ シーナ文化教室 

           旭川市永山 3条 15 丁目 47-9270 

 

お問合せ・お申込み 

講 師  佐々木 亜弥 

（整理収納アドバイザー） 

 

片づけられない、捨てられない。 
そんな悩みを解消！ 

１０/３（水） お片づけの基本と理想の暮らし 

１１/７（水） １００円グッズでスッキリ収納！ 

１２/５（水）  大掃除の準備へ。家じゅうまる

ごとお片づけ 

１/１０（木） 今年こそ 理想のお部屋作り 

２/６（水） タイプ別お片づけ促進術 

※１月は第 2(木) 

※1 回の受講も OK！ 

 


